Maladies respiratoires

La Rhinite a[[érgique

La Rhinite allergique

La rhinite allergique est définie cliniquement comme une maladie symptoma-
tique du nez, déclenchée aprés une exposition allergénique, par une inflam- .

mation IgE- médiée de la muqueuse nasale.

Les symptémes de la rhinite allergique incluent 4 éléments notamment la rhi-

norrhée,

I’obstruction nasale, le prurlt nasal et les éternuements. Tous ces

symptom.es sont réversibles spontanement ou sous traitement.
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Impact de la rhinite allergique

La rhinite aIIergique peut étre classée comme une
importante maladie respiratoire chronique du fait de
sa prévalence, son impact sur la qualité de la vie, son
impact sur les performances, la productivité du tra-
vail, a I'école, son colit, ses liens avec l'asthme, ses
liens avec la sinusite et d'autres co-morbidités, telle
que la conjonctivite. ‘

La rhinite allergique doit étre considérée comme un
facteur de risque de I'asthme

Une nouvelle classification chronologique de la rhini-
te allergique a été crée en 2000 « intermittente »
versus « persistante »

La sévérité de la rhinite allergique est classée en «
légére » et « modérée / sévére », en fonction de la
sévérité des symptdmes et des paramétres de quali-
té de vie.

Un asthme doit étre recherché chez les patients
souffrant de rhinite allergique persistante, au moyen
de I'histoire et de I'examen clinique, et si possible par
la recherche d’'une obstruction bronchique avant et
aprés un traitement
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) symptomes ou plus pendant
_-. plus d’une heure tous les jours
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