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Quelle place pour 'immunothérapie ?
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| asthme est une maladie inquiétante du faite de

sa prévalence qui ne cesse d'augmenter. Actu-
ellement I'asthme est considéré comme la 1ere
maladie chronique chez I'enfant. Au Maroc on estime
la prévalence de I'asthme a 17% chez les enfants. Ce

§ chiffre inquiétant nous pousse a réfléchir sur une meil-

leure prise en charge de I'asthme chez I'enfant.

Les causes de l'asthme sont multiples, mais sont
dominés par l'allergie et les infections virales.
Diagnostiqué un asthme précoce permet d'éviter toutes
les complications connues de ['asthme.

Les tests cutanés allérgologiques nous permettent de
statuer sur le profil de I'allergie.

Dans de nombreux cas d'allergie alimentaire, les tests
cutanés allergologiques ne suffisent pas pour poser le
diagnostic de I'allergie et c'est |a I'intérét des allergenes
recombinants.

Ces allergénes recombinants déterminent de fagon pré-
cise les allergenes majeurs et les allergénes mineurs d'un
aliment.

Il faut signaler qu'actuellement |'immunothérapie al-
lergique par voie sublinguale permet d’éradiquer I'allergie
surtout chez I'enfant.

Enfin le traitement correct d'une rhinite allergique permet
de prévenir |'apparition de |'asthme.
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