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>>>POINT DE VUE DES ACTEURS DE LA SANTE

Asthme et grossesse
L’asthme peut étre déclenché
par la grossesse !

Pr Abdelaziz Aichane
Spécialiste des maladies
respiratoires et allergiques
Président de la Société Marocaine
d'Allergologie & dTmmunologie
Clinique

r

LES CAHIERS DU MEDECIN -
10

Les Cahiers du Médecin : Quelle est Ia
fréquence de I’Asthme chez la femme en-
ceinte ?

Pr Aichane : On ne connait pas la fré-
quence de l'asthme chez la femme en-
ceinte mais I'asthme peut é&tre déclenché
par la grossesse. De ce faite toute femme
qui présente une atopie personnelle ou
familiale doit craindre l'apparition de
l'asthme au cours de sa grossesse.

Comment ce présente I’asthme chez la
femme enceinte ?

Généralement, il s'agit d’un asthme mo-
déré a sévere accompagné souvent d’une
rhinite allergique. Au cours de la gros-
sesse la patiente peut présenter des exa-

cerbations d’asthme qui peuvent engag‘{
le pronostique vital du foetus. ‘

Ya-t-il un traitement de fond chez |
femme enceinte ? 3
Le traitement de Fond chez la femn
enceinte repose sur 'association corticy
thérapie inhalée et bronchodilatateurs |
libération prolongée, |
Ce traitement permet de controle
'asthme durant toute la grossesse g
Il est conseillé a lasthmatique et
ceinte de prendre le traitement de fon
le plus vite possible. Au cours des crise
d’asthme, une corticothérapie par vol
orale pendant 7jours est indiguée sans r
tentissement sur le foetus.
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