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Prise en charge de la maladie

asthmatique

Quoi de neuf dans I'approche

thérapeutique ?
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Les Cahiers du Médecin : Qu'en est - t- il
de la fréquence de I'asthme au Maroc ?

Pr Aichane : I'asthme devient la pre-
miére cause de maladie chronique chez
Ienfant. Dans une enquéte publiée en
2007, lasthme représente 17% de la po-
pulation générale atteinte de maladie
chronique. L’asthme devient inquiétant
au Maroc et surtout & Casablanca qui est
une ville polluée.

Y a-t-il du nouveau dans la prise en
charge thérapeutigue ?

Oui, effectivement ; on peut segmenter
la PEC en deux volets :

-Le traitement de fond repose sur la
corticothérapie inhalée ou association de
béta2mimétique de longue durée et cor-
ticoide inhalée. La durée du traitement
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de fond ne doit pas étre inférieure a 8 se-
maines.

Dans cette optique, les anti-leuco-
trienes sont une alternative sérieuse
comme traitement de fond de P'asthme
et particulierement chez le nourrisson
4 partir de 6 mois.

Le deuxiéme volet est 'immunothéra-
pie allergique. Ces vaccins donnés chez
les enfants par voix orale sont efficaces
contre l'allergie aux acariens et aux pol-
lens. Actuellement, il y’a d’énormes pro-
grés avec lapparition de comprimé par
voie orale contre lallergie aux acariens
et aux pollens de graminées. Le traite-
ment de la rhinite allergique associée &
asthme est fondamental. Ces nouvelles
thérapeutiques, facilitent énormément la
compliance & l'observance au traitement.




