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Allergies alimentaires chez enfant
Quelles sont les principales actualites ?
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Aux USA la premiere
cause du choc anaphy-
lactique chez enfant
c’est l'allergie alimen-
taire. Au Maroc il y a
quelques expériences
individuelles qui restent
encourageantes.

Les Cahiers du Médecin : Quelle est
la prévalence de I'allergie alimen-
taire chez I'enfant?

Pr Aichane: Cette prévalence est en
augmentation constante du fait de la di-
versité alimentaire qu'on connait actuelle-
ment ( mode européen) et d’autre part de
I'atopie qui devient trés fréquente

Comment diagnostiquer une aller-
gie alimentaire? '

Les tests cutanés allérgolo-
giques sont un outil sir pour diagnos-
tiquer une allergie alimentaire. L'histoire
clinique est fondamentale pour guider
notre enquéte allergologique .

Entre 2 et 4 ans lallergie alimentaire
la plus fréquente reste le lait et l'ceuf, &
partir de 5 ans il faut suspecter Iallergie
& l'arachide.

Cette allergie & l'arachide est trés fré-
quente en Europe, cependant au Maroc
elle reste rare. L'allergie & la crevette qui
reste une allergie durable croise souvent
avec les acariens et les escargots.

Quant a la pomme et aux autres pro-
duits qui dérivent des rosacées c'est une
allergie rare au Maroc mais fréquente en
Europe.

Y-a-t-il des nouveautés dans le trai-
tement de I'allergie alimentaire?

Actuellement aux USA on parle de plus
en plus de la désensibilisation en matiére
d'allergie alimentaire sachant que aux
USA la premiére cause du choe anaphy-
lactique chez lenfant c'est l'allergie ali-
mentaire.

Au Maroc il y a quelques expériences
individuelles qui restent encourageantes.
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